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1o Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΛΙΕΑΚΑΠ 27/O2-Ο1/O3/2O152

επιτροπές

Αβραάμ Ιωάννης
Αγγελίδης Ιορδάνης
Αγγέλου Ευάγγελος
Αλεβιζάκος Νικόλαος
Ασπροποταμίτη Αναστασία
Αυγουστινάκη Μαρία
Βαγενάς Αθανάσιος
Βάλβης Ιωάννης
Βλάχος Κωνσταντίνος
Γιαλούρη Κλειώ
Γκαρδιακός Ευθύμιος
Γώγου Μαρία
Δάφφας Αντώνιος
Επιτροπάκη Αγγελική
Ηλιόπουλος Ηλίας
Θανασιά Ελένη
Καλογερόπουλος Κωνσταντίνος

Καραχάλιου Μαριλένα
Καρυπίδης Ευστάθιος
Κατσάρας Αριστομένης
Κλαδευτήρας Χρήστος
Κριατσιώτης Γεώργιος
Λαμπίρης Νικόλαος
Λάππα Βασιλική
Λυρόπουλος Σταύρος
Μακρής Αργύριος
Μαλαφής Παναγιώτης
Μάμαλης Κωνσταντίνος
Ματεέβ Στόιαν
Μίχας Νικόλαος
Μπάγιας Βασίλειος
Μπάζιος Δημήτριος
Νάνου Γεωργία
Νικολάτος Ανδρέας

Ντάσιου Μαρία
Παπαμελέτη Χρυσούλα
Πέρρου Ζωή
Πίνη Ευαγγελία
Ρετάλης Κωνσταντίνος
Ρίζος Σωτήριος
Ριχάρδου Αλκιβιάδης
Ρουπίνας Ιάκωβος
Σιμιντζή Ειρήνη
Στέλιου Κωνσταντίνα
Τσιμπούκης Ιωάννης
Φατσέα Αδαμαντία
Φράγκος Φίλιππος
Χιουτάκος Θωμάς
Χονδρονικόλα Χριστίνα
Χριστοπούλου Σοφία

Διοικητικό Συμβούλιο ΕΛΙΕΑΚΑΠ
Πρόεδρος
Γκιουζέλης Ιωάννης
Αντιπρόεδρος
Πολίτη Ανθούλα
Γενικός Γραμματέας
Μουτζουρίδης Γρηγόριος
Ταμίας
Παναγιωτάκη Γεωργία

Μέλη
Γέροντας Άγγελος
Σμπόνιας Θεόδωρος
Σπυρόπουλος Χρήστος

Οργανωτική Επιτροπή
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής
Ζαχάρος Ιωάννης

Το Διοικητικό Συμβούλιο ΕΛΙΕΑΚΑΠ και τα κάτωθι μέλη 



Νόσος, Αναπηρία και Λειτουργικότητα στη σύγχρονη εποχή – Νέες θεραπευτικές παρεμβάσεις 3

επιτροπές

Αγγελίδου Ελισσάβετ
Βασιλειάδης Ιωάννης
Γαβράς Παναγιώτης
Γεώργα Αικατερίνη
Γιαννάκος Δημήτριος
Γιαννουλέας Ιωάννης
Γουλοπούλου Βασιλική
Γρηγορίου Αχιλλεύς
Γρίβας Δανιήλ
Ζάρος Παναγιώτης
Ζαχάρος Ιωάννης
Ζουλός Δημήτριος
Καραμήτσιου Βικτωρία
Κίρτσιος Πασχάλης
Κούης Βασίλειος

Κυριακόπουλος Α. Κωνσταντίνος
Μαμούνας Ιωάννης
Μητακίδης Σταύρος
Ξανθάκος Σάββας
Ξύγκη Μαρία
Παντές Γεώργιος
Παπαδόπουλος Χρήστος
Πατρίκη Μαγδαληνή
Ραμπαούνη Αθηνά
Σπυροπούλου Θάλεια
Στάμου Σωτήριος
Σφυρόερα Αικατερίνη
Τσουτσάνης Γεώργιος
Χαρακίδας Αντώνιος 
Ψυχάρης Παναγιώτης

Επιστημονική Επιτροπή
Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής
Κασκάνη Ευαγγελία

Το Διοικητικό Συμβούλιο ΕΛΙΕΑΚΑΠ και τα κάτωθι μέλη



1o Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΛΙΕΑΚΑΠ 27/O2-Ο1/O3/2O154

χαιρετισμός προέδρου

Αγαπητές και Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Την άνοιξη του 2013, ο μεγάλος κορμός των ιατρών που συμμετείχαν στις επιτροπές αναπηρίας, 
αρχικά του ΙΚΑ και έπειτα των ΚΕ.Π.Α., ίδρυσε την εταιρεία μας, την Ελληνική Ιατρική Εταιρεία 
Αναπηρίας, Κοινωνικής Ασφάλισης και Πρόνοιας (ΕΛΙΕΑΚΑΠ). Σε διάστημα μικρότερο των 2 ετών 
και με δεδομένο τις δύσκολες περιόδους που πέρασε το ιατρικό σώμα, εντάχθηκαν στους κόλπους 
μας περίπου 450 μέλη, από όλες τις περιφέρειες της Ελλάδας, με ενεργή συμμετοχή της μεγάλης 
πλειοψηφίας των παλαιών ιατρών των επιτροπών. Επίσης ιδρύσαμε τομέα στη Θεσσαλονίκη.

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΛΙΕΑΚΑΠ, σας ευχαριστούμε θερμά για τη συμμε-
τοχή σας στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Εταιρείας μας. Στόχος είναι να παρουσιαστούν, αναλυθούν 
και συζητηθούν ποικίλα ιατρικά και κοινωνικά θέματα που άπτονται της Ασφαλιστικής Ιατρικής, όπως 
αυτή διαμορφώνεται στην Ελληνική πραγματικότητα. Θα μελετήσουμε από μια σύγχρονη οπτική τις 
συνηθέστερες παθήσεις που στοιχίζουν στην κοινωνία και στο κράτος και θα παρουσιάσουμε στην 
επιστημονική κοινότητα την επίδραση των νεώτερων θεραπευτικών επιλογών στη βελτίωση της 
ποιότητας της ζωής και λειτουργικότητας.

Το συνέδριο απευθύνεται κυρίως σε ιατρούς διαφόρων ειδικοτήτων που εμπλέκονται άμεσα 
στην ασφαλιστική ιατρική ως μέλη των επιτροπών, αλλά και σε θεράποντες ιατρούς που εμπλέκο-
νται έμμεσα με τη χορήγηση πιστοποιητικών και ως εκ τούτου με την αξιολόγηση της λειτουργικότη-
τας, αφού λόγω των δυσμενών οικονομικών συνθηκών το φαινόμενο της προσφυγής των πολιτών 
στα ΚΕΠΑ για κρίση και πιστοποίηση αναπηρίας  έχει λάβει μεγάλες διαστάσεις. Καθώς η κρίση 
της αναπηρίας προϋποθέτει σφαιρική γνώση και αντίληψη, οι ιατροί των διαφόρων ειδικοτήτων, 
θα έχουν την ευκαιρία να ενημερωθούν για τη σύγχρονη αντίληψη αξιολόγησης της αναπηρίας και 
διερεύνησης της λειτουργικότητας, όχι μόνον όσο αφορά στις παθήσεις της ειδικότητάς τους αλλά 
και σε νοσήματα  πέρα από τα στενά όρια του αντικειμένου τους.

Πιστεύουμε ότι η προεξάρχουσα σήμερα «αντικειμενική-λογιστική» αντιμετώπιση του μεγάλου, 
πολυδιάστατου και σοβαρού αυτού θέματος, οφείλει να συμπληρωθεί από την κοινωνική διάστα-
ση, όπως αρμόζει σε σύγχρονες και ανοιχτές κοινωνίες και να προσεγγισθεί για πρώτη φορά στην 
Ελλάδα ολιστικά και επιστημονικά τεκμηριωμένα.

Ο Πρόεδρος του ΔΣ της ΕΛΙΕΑΚΑΠ
Γκιουζέλης Ιωάννης

Ψυχίατρος



πρόγραμμα συνεδρίου

Παρασκευή, 27 Φεβρουαρίου 2015 
09.30-14.30 & 17.00-21.00

Σάββατο, 28 Φεβρουαρίου 2015 
09.00-14.30 & 16.30-21.00

Κυριακή, 1 Μαρτίου 2015 
09.00-14.30 & 17.00-18.30
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Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή, 27 Φεβρουαρίου 2015

Ώρα Preconvention Area & Αίθουσα Atlantic

09.00-14.30  
& 17.00-21.00 Eγγραφές - Ώρες Λειτουργίας Γραμματείας

Ώρα Αίθουσα Pacific 1 & 2

09.30-10.30 ΑΝΟΙΧΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗ του Διοικητικού Συμβουλίου της Εταιρείας

Θέματα

•   Παρουσίαση του κανονισμού λειτουργίας των ΚΕ.Π.Α.

•   Η πρόταση της εταιρείας για τη λειτουργία των ΚΕ.Π.Α.

Συζήτηση

Ώρα Preconvention Area & Αίθουσα Atlantic

10.30-11.00 Διάλειμμα Καφέ

Ώρα Αίθουσα Pacific 1 & 2

11.00-12.30 ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΕΙΣ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ

•   Σύλλογος Ρευματοπαθών

•   Σύλλογος Καρκινοπαθών

•   Σύλλογος ΣΟΨΥ

•   Σύλλογος Νεφροπαθών

•   Σύλλογος Μεσογειακής Αναιμίας

12.30-14.30 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Προεδρείο: Α. Ραμπαούνη, Κ.Α. Κυριακόπουλος

12.30-13.00 Σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση του σακχαρώδη διαβήτη. Υπάρχουν  επιπτώσεις στη 
λειτουργικότητα του ασθενή; Σ. Ηρακλειανού

13.00–13.30 Φαρμακευτική αντιμετώπιση κοινών παθήσεων σε ασθενείς με  επηρεασμένη νεφρική 
λειτουργία, Κ. Σταματέλου

13.30-14.00 Η μεταμόσχευση μυελού των οστών ως αίτιο αναπηρίας, Π. Τσιριγώτης 

14.00-14.30 Μυασθένεια: πρώϊμη αντιμετώπιση - επιβράδυνση αναπηρίας, E. Χρόνη

14.30–17.00 Μεσημβρινή Διακοπή 

1o Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΛΙΕΑΚΑΠ 27/O2-Ο1/O3/2O158

πρωί



Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή, 27 Φεβρουαρίου 2015

Ώρα Αίθουσα Pacific 1 & 2

17.00-19.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ με θέμα: Αναπηρία και Οικονομία
Προεδρείο: Ι. Γκιουζέλης, Γ. Μουτζουρίδης

17.00-17.30 Στατιστικά της αναπηρίας και απολογισμός της λειτουργίας των ΚΕ.Π.Α., Ε. Νιαρχάκου

17.30-18.00 Η επίπτωση της οικονομικής κρίσης και της ισχύουσας προνοιακής πολιτικής στη ζωή των 
ατόμων με αναπηρία. Προτάσεις βελτίωσης, Ι. Βαρδακαστάνης

18.00-18.30 Πώς επηρεάζει η οικονομική κρίση την προνοιακή πολιτική; Ε. Μπέκου

18.30-19.00 Το φορτίο διαχείρισης νοσημάτων με αυξημένη νοσηρότητα και αναπηρία στην Ελλάδα και 
διεθνώς,  Χ. Κουσουλάκου

Ώρα Preconvention Area & Αίθουσα Atlantic

19.00–19.30 Διάλειμμα Καφέ

Ώρα Αίθουσα Pacific 1 & 2

19.30-20.30 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
•   Σύντομη ομιλία του Πρόεδρου της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Αναπηρίας, Κοινωνικής 

Ασφάλισης και Πρόνοιας με θέμα: «Ο σκοπός ίδρυσης της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας 
Αναπηρίας, Κοινωνικής Ασφάλισης και Πρόνοιας και οι στόχοι της».

•   Χαιρετισμός από εκπρόσωπο του Υπουργείου Εργασίας

•   Χαιρετισμός από εκπρόσωπο του Υπουργείου Υγείας

•   Χαιρετισμός από εκπρόσωπο της Διεύθυνσης Αναπηρίας

•   Χαιρετισμός από τον Πρόεδρο της ΕΣΑΜΕΑ

20.30-21.00 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ι. Γκιουζέλης

Σύγχρονες ερμηνευτικές προσεγγίσεις της αναπηρίας: Από την ιατρική στην κοινωνική 
προσέγγιση, Ε. Ντεροπούλου

Ώρα Αίθουσα Atlantic

21.00 ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ

Νόσος, Αναπηρία και Λειτουργικότητα στη σύγχρονη εποχή – Νέες θεραπευτικές παρεμβάσεις 9

απόγευμα
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Επιστημονικό Πρόγραμμα Σάββατο, 28 Φεβρουαρίου 2015

Ώρα Preconvention Area & Αίθουσα Atlantic

09.00-14.00  
& 16.30-21.00 Eγγραφές - Ώρες Λειτουργίας Γραμματείας

Ώρα Αίθουσα Pacific 1 & 2

09.00-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ με θέμα: Ορθοπαιδικά νοσήματα

Προεδρείο: Ι. Βασιλειάδης, Δ. Γιαννάκος

09.00-09.30 Τραυματικές παθήσεις των αρθρώσεων και αναπηρία. Λειτουργική αποκατάσταση με 
σύγχρονες αρθροσκοπικές μεθόδους, Γ. Καρατζάς

09.30-10.00 Ο ρόλος της σύγχρονης χειρουργικής αντιμετώπισης των αρθροπαθειών στην 
αποκατάσταση της λειτουργικότητας του ασθενή, Ι. Βλάμης

10.00-10.30 Χειρουργική αντιμετώπιση παθήσεων σπονδυλικής στήλης και λειτουργικότητα, Ν. Μαλτάς

10.30-11.00 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Π. Ψυχάρης

Σύγχρονη αντιμετώπιση συγγενών σκελετικών παθήσεων, Ι. Πασπάτη

Ώρα Preconvention Area & Αίθουσα Atlantic

11.00-11.30 Διάλειμμα Καφέ

Ώρα Αίθουσα Pacific 1 & 2

11.30-12.00 ΔΟΡΥφΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Ε. Κασκάνη

...................., Α. Κανδύλη

12.00-13.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ με θέμα: Ρευματικά νοσήματα

Προεδρείο: Π. Τρόντζας, Β. Καραμήτσιου

12.00-12.30 Η επίδραση της σύγχρονης θεραπευτικής αντιμετώπισης των φλεγμονωδών 
αρθροπαθειών στη λειτουργικότητα του ασθενή, Δ. Πατρίκος

12.30-13.00 Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος. Βαρύτητα και αναπηρία με τα σύγχρονα θεραπευτικά 
δεδομένα, Ε. Καταξάκη

13.00-13.30 Ρευματικές παθήσεις υπό αγωγή σε ύφεση και ικανότητα προς εργασία. Λόγος/αντίλογος, 
Αικ. Σφυρόερα, Ε. Κασκάνη

1o Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΛΙΕΑΚΑΠ 27/O2-Ο1/O3/2O1510

πρωί



Επιστημονικό Πρόγραμμα Σάββατο, 28 Φεβρουαρίου 2015

Ώρα Αίθουσα Pacific 1 & 2

13.30-14.30 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Προεδρείο: Σ. Μητακίδης, Ε. Αγγέλου

13.30-14.00 Οστεοπορωτικά κατάγματα σε ασθενείς με χρόνια λήψη κορτικοειδών. Αίτιο αναπηρίας και 
θνητότητας - Πρόληψη, Χ. Κοσμίδης

14.00-14.30 Πτώσεις και αναπηρία. Aίτια, επιπτώσεις, πρόληψη. Tο Πανευρωπαϊκό πρόγραμμα 
πρόληψης “IDONTFALL”, Ι. Διονυσιώτης

14.30–16.30 Μεσημβρινή Διακοπή 

Νόσος, Αναπηρία και Λειτουργικότητα στη σύγχρονη εποχή – Νέες θεραπευτικές παρεμβάσεις 11

πρωί



Ώρα Αίθουσα Pacific 1 & 2

16.30-18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ με θέμα: Ψυχιατρικά νοσήματα 
Προεδρείο: Γ. Παναγιωτάκη, Α. Γέροντας

16.30-17.00 Σχιζοφρένεια: προδιαθεσικοί παράγοντες, πρόληψη έκπτωσης λειτουργικότητας και 
ασυλοποίησης στη σύγχρονη εποχή, Ν. Στεφανής

17.00-17.30 Διαταραχές αυτιστικού φάσματος: εκπαίδευση και απασχόληση, Εμμ. Τσαλαμανιός

17.30-18.00 Νοητική Υστέρηση: εκπαίδευση και απασχόληση – Στήριξη οικογενειών βάσει αναγκών 
τους, Ι. Παπακωνσταντίνου

18.00-18.30 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Ι. Γκιουζέλης

Η πρωτοβάθμια φροντίδα ψυχικής υγείας και η οικονομική κρίση, Δ. Πλουμπίδης

Ώρα Preconvention Area & Αίθουσα Atlantic

18.30-19.00 Διάλειμμα Καφέ

Ώρα Αίθουσα Pacific 1 & 2

19.00-20.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ με θέμα: Νευρολογικά νοσήματα
Προεδρείο: Γ. Παντές, Μ. Ξύγκη

19.00-19.30 Σύγχρονη θεραπευτική της σκλήρυνσης κατά πλάκας και επιδράσεις της στη 
λειτουργικότητα, Κ. Κυλιντηρέας

19.30-20.00 Σύγχρονη θεραπευτική της άνοιας και επίδραση στη λειτουργικότητα του ασθενή και στη 
δυνατότητα αυτοεξυπηρέτησής του, Ε. Καπάκη

20.00-20.30 Σύγχρονες θεραπείες της επιληψίας και ποιότητα ζωής, Σ. Γκατζώνης

20.30-21.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Γέροντας

Εγκεφαλική παράλυση, Ι. Σγουρομάλλη

Επιστημονικό Πρόγραμμα Σάββατο, 28 Φεβρουαρίου 2015

1o Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΛΙΕΑΚΑΠ 27/O2-Ο1/O3/2O1512

απόγευμα



Επιστημονικό Πρόγραμμα Κυριακή, 1 Μαρτίου 2015

Ώρα Preconvention Area & Αίθουσα Atlantic

09.00-14.30  
& 17.00-18.30 Eγγραφές - Ώρες Λειτουργίας Γραμματείας

Ώρα Αίθουσα Pacific 1 & 2

09.00-10.30

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ με θέμα: Ογκολογία 
Μεταβλήθηκε η πρόγνωση των κακοηθών νεοπλασιών με τις σύγχρονες θεραπευτικές 
μεθόδους; Ποιά η μακροχρόνια επίπτωση των επιπλοκών τους στη λειτουργικότητα των 
ασθενών;

Προεδρείο: Κ. Συρίγος, Ι. Ζαχάρος

09.00–09.30 Καρκίνος μαστού, Η. Κοττέας

09.30–10.00 Καρκίνος πνεύμονα, Σ. Τσιμπούκης

10.00–10.30 Αιματολογικές κακοήθειες, Γ. Κούρτη

10.30–11.00 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Ι. Ζαχάρος

Η ζωή και η ικανότητα για εργασία με και μετά τον καρκίνο, Κ. Συρίγος

Ώρα Preconvention Area & Αίθουσα Atlantic

11.00-11.30 Διάλειμμα Καφέ

Ώρα Αίθουσα Pacific 1 & 2

11.30-13.00
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ με θέμα:   
Σύνδρομο Επίκτητης Ανοσολογικής Ανεπάρκειας (Σ.Ε.Α.Α.)

Προεδρείο: Μ. K. Λαζανάς, Ε. Μπουρατζής

11.00-12.00 Η σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση στο σύνδρομο επίκτητης ανοσολογικής ανεπάρκειας. 
Κριτήρια έναρξης αντιρετροϊκής αγωγής, Β. Σακκά

12.00-12.30 Η πρόγνωση του Σ.Ε.Α.Α., οι ανεπιθύμητες ενέργειες και οι απώτερες επιπλοκές της 
αντιρετροϊκής αγωγής. Αίτιο αναπηρίας; Β. Παπαρίζος

12.30-13.00 Το απόρρητο υπό τη σκιά του στίγματος, Ο πρόεδρος του συλλόγου οροθετικών «Κέντρο 
Ζωής», Λ. Βακερλής

Νόσος, Αναπηρία και Λειτουργικότητα στη σύγχρονη εποχή – Νέες θεραπευτικές παρεμβάσεις 13

πρωί
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Ώρα Αίθουσα Pacific 1 & 2

13.00–14.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ με θέμα: Καρδιολογία 

Προεδρείο: Ι. Γιαννουλέας

13.00–13.30 Στεφανιαία νόσος σήμερα: ποιούς περιορισμούς επιφέρει στη λειτουργικότητα του ασθενή 
και πώς ποσοστικοποιείται η εξ αυτής αναπηρία; Ι. Παντελιάδης

13.30–14.00 Οι καρδιακές αρρυθμίες ως αίτιο αναπηρίας, Ξ. φρ. Κωστέας

14.00–14.30 Συγγενείς καρδιοπάθειες: εκτίμηση βαθμού αναπηρίας προ και μετά την αντιμετώπισή 
τους, K. Λάσκαρη

14.30–17.00 Μεσημβρινή Διακοπή 

Ώρα Αίθουσα Pacific 1 & 2

17.00-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ με θέμα: Νομικά Θέματα 
Προεδρείο: Γ. Βήχας

17.00–17.30 Τα δικαιώματα και οι υποχρεώσεις των μελών των επιτροπών, Α. Τσουλφίδου

17.30–18.00 Τα δικαιώματα και οι υποχρεώσεις των αιτούντων εξέτασης από τα ΚΕ.Π.Α., B. Παπασάββα

18.00–18.30 Ποινικές και αστικές ευθύνες των μελών των επιτροπών, Η. Μπαρογιάννης

Λ ή ξ η  σ υ ν ε δ ρ ί ο υ

1o Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΛΙΕΑΚΑΠ 27/O2-Ο1/O3/2O1514

πρωί

απόγευμα


